
Es un plan personal que nos 
ayuda a visualizar el futuro 
que queremos y a tomar 
decisiones alineadas con 
nuestros sueños, valores y 
habilidades. Es como un 
mapa que nos guía para 
alcanzar nuestras metas en 
diferentes áreas de nuestra 
vida. 

PROYECTO 
DE VIDA
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Estableciendo Metas SMART

Específicas

Define metas claras y concisas.

Medibles

Establece criterios para evaluar el progreso.

Alcanzables

Asegúrate de que las metas sean realistas.

Relevantes

Alinea las metas con tus valores y prioridades.

Desglosa metas grandes en tareas pequeñas. La flexibilidad es clave.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Flexibilidad y Adaptabilidad
Recuerda que la vida es 

dinámica y las 
circunstancias pueden 
cambiar. Mantén una 
actitud abierta para 
adaptarte a nuevas 

oportunidades o 
desafíos. 
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El Poder de la Motivación

Celebra Logros

Recompénsate por cada meta alcanzada.

Busca Inspiración

Rodeate de personas positivas.

Visualiza Beneficios

Imagina los resultados de tu proyecto.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


 El primer paso para 
crear un proyecto 
de vida es 
conocerte a ti 
mismo 
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