PROYECTO
DE VIDA

Es un plan personal que nos
ayuda a visualizar el futuro
que queremosy atomar
decisiones alineadas con
nuestros suenos, valoresy
habilidades. Es como un
mapa gue nos guia para
alcanzar nuestras metas en
diferentes areas de nuestra
vida.

AN

iDescubre tu Camino! g7 El
Proyecto de Vida que
Transformara tu Futuro %>

Presentado por la Instructora. Patricia Fernandez
Guzman



Visualizando el Futuro Ideal

- ) < : '

P Suena en Grande X Define Metas
Imagina un dia perfecto en Establece metas realistas
10 afos. ;Como seria? basadas en tu vision.

® Sé Creativo

Visualiza un futuro que te inspire y motive.



Autoconocimiento: El Primer Paso

Fortalezas y Debilidades Intereses y Valores

Reflexiona sobre tus habilidades. Identifica areas de mejora. Descubre tus pasiones. Define tus valores fundamentales.
;Qué me gusta hacer? + Tests de personalidad
:En qué soy bueno? + Inventarios de infereses

;Qué es importante para mi?



Obstaculos en el Camino

Internos

Miedos, inseguridades, falta de 1

motivacion.

Estrategias: resiliencia, perseverancia, actitud positiva.

Externos

Limitaciones economicas, presion

social.

Resiliencia

Aprende de los errores y fracasos.



Recursos a tu Alcance

2  Personales
Habilidades, conocimientos, experiencias.

0 Lkxternos

2 Extern

e o . e
Familia, amigos, mentores, instituciones.

D

% Red de Apoyo
Construye relaciones positivas y colaborativas.



Estableciendo Metas SMART

Especificas

Define metas clarasy concisas.

Medibles

Establece criterios para evaluar el progreso.

M (& Gy Cofnes
Alcanzables ) ravroms

’ . Fiog Cottes
Asegurate de que las metas sean realistas. Bl

Relevantes

Alinea las metas con tus valoresy prioridades.

Desglosa metas grandes en tareas pequenas. La flexibilidad es clave.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Flexibilidad y Adaptabilidad

Recuerda que la vida es
dinamicay las
circunstancias pueden
cambiar. Mantén una
actitud abierta para
adaptarte a nuevas

Adaptabilidad: El Mundo Cambia

N oportunidades o
e desafios.
3 Mantente abierto

A las oportunidades.

Preparate para un futuro incierto siendo adaptable y proactivo.



(> Resiliencia: Aprende
a Levantarte

Acepta
O

Reconoce los obstaculos.

Aprende

Crece de tus errores.

Avanza

‘@ Sigue adelante con
mas fuerza.

La vida te pondra a prueba, pero tu capacidad de
recuperarte te definira.




El Poder de la Motivacion

Celebra Logros

Recompénsate por cada meta alcanzada.

Busca Inspiracion

Rodeate de personas positivas.

Visualiza Beneficios

Imagina los resultados de tu proyecto.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

¥ Relaciones: El Poder de la

Conexion

Rodéate de personas que te impulsen.

n Apoyo

Comunicacion
Aprende a expresar tus Ideas claramente.

e Red de Contactos

Construye relaciones profesionales y personales.

Las relaciones significativas son clave para tu bienestar y éxito.

e
SENA

N

El primer paso para
crear un proyecto
de vida es
conocerte a ti
mismo



iEs tu Momento! %p
Comienza Hoy tu
Proyecto de Vida

Reflexiona, planifica y actta. iEres el arquitecto de tu
destino! Comparte esta guia con tus amigos y familiares.

¢Cual es el primer paso que daras hoy? =ProyectoDeVida
=Metas =Suefios *Exito *Inspiracion




iTu Proyecto, Tu Futuro!

Accion

1 Comienza ahora.

Confianza
2
Cree en ti mismo.
Potencial
3

Tienes todo lo gue necesitas,

iTu proyecto, tu futuro! Construye una vida significativa.



SENA

GRACIAS

Lineas de atencion al ciudadano, empresarios y PQRS:
ﬁ Q @ Q @ d Bogota: +(57) 601 736 60 60
= WWww.sena.eau.co Linea gratuita resto del pais: 018000 91 02 70
@SENAcomunica

Linea nacional: +(57) 601 546 15 00
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